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AGENDA MES DE OCTUBRE

En Octubre empezamos las clases en todos los colegios y seguimos con las del

polideportivo municipal de Castalla

No te pierdas las nuevas actividades Judo y defensa personal para mujeres y
Jiu -jitsu brasilefio

En Octubre tenemos nuevos horarios en el polideportivo (por motivos ajenos a
nuestra voluntad meramente por organizacion de la instal acibn municipal)

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
12:15 A 13:15 Judo infantil Judo infantil Preparacion fisica
19:00 A 20:00 Judo infantil
20:15 A 21:15 Judo juvenil Judo juvenil Judo juvenil y
adultos

20:30 a 21:30 Judo suelo Judo y Defensa

jiu -jitsu bras i- personal para

lefio mujeres
21:15A 22:15 Judo adultos Judo adultos

Todos los horarios de los centros donde impartimos clases lo  tenéis en:

www.judoclubcastalla.com o http://judoclubcastalla.blogspot.com/ . Tambiéncon-
tactando directamente con los pfesores.

El club viajaa a Asturias para la Copa de Esp&iabreve cerraremos lascripcionpara este importa-
te torneo al queacudiranjudocas de toda Esyia ademas de copetidores de Fracia,Alemania,
Portugal ltalia entre otrosNo olvidéisinscribiros para articipar

JUDOKA DEL MES
El judoka del mes de Septiembre es Thomas le nco.
Thomas se incor poro a la plantilla de monitores del
club este verano en el campa mento de verano y este
cur so se hara cargo de las clases en el colegio Mu ntori

de Castallay en el 9 de Octubre de Petrer

LOTERIA DE N AVI DAD:

Ya hemos vendido la mitad de la loteria de Navidad . Nuestra apuesta para este
sorteo es el nimero 08348. NO TE QUEDES SIN ELLA.

Las participaciones tienen un precio de 2,50 euros, de los cuales 2 euros se juegan al
namero citado para el Sorteo Extraordinario de Navidad. Los décimos tendran un
coste de 23 euros.

Los beneficios obtenidos de la venta de la loteria sera destinado de forma integro a
subvencionar los torneos, competiciones, compra de medallas y material para esta
temporada.
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ESTE MES EN LA SE CCION DE REFLEXI ONES COPIAMOS UNA ENTREVISTA QUE LE HAN RE  A-
LIZADO A LA PROFESORA V ANESA ARENAS EN LA REVISTA DIGITAL EL BUDOKA.

Por Montse Cogue

Empecé muy jovencita, con diecisiete afios ya
estaba ayudando a mi magstro en Madrid, y
poco a poco me independicé, En Alicante llevo
DIEZ afios dando clases.

Tmparto Judo a casi 300 nenes en la escuela,
en 10 delegaciones diferentes en la montafia
alicantina, Este afio sacamos un subcampedn
e la Copa de Espafia de Alicante y 20
medallas provinciales en categorfa infantil
alevin y benjamin, Estoy muy orgullosa de
todos ellos y muy contenta porque es una
pequefia familia, en los pueblos es diferente
y Ia vinculacion con los nenes y los padres es
especial,

Este afio tenemos el 11 TORNEO CIUDAD DE
CASTALLA donde los arbitros son los mayo-
res del club y los papas veteranos que a este
ritmo acabaran sablendo més JUDO que yo,
ES UNA SATISFACCION ENORME PARA MI
PODER VIVIR TODO ESTO.

[14 por el 2008 colyaba los
“aperos” de la alta competicion,
tras mas de quince afos por

los tatamis internacionales,

" con innumerables éxitos a sus espaldas,
 Dieciséis medallas en torneos de lo més

granado del circuito internacional incluido
U bronce del europeo de Belgrado, Pero
1o ra una despedida definitiva, ni mucho
menos, Vanesa Arenas conclufa una etapa
para comenzar ofra para nada alejada

del deporte al que ama, que ha sido y es
ahora mismo duefio de su destino y asf

lo comunicaba: “el judo me ha aportado
muchisimo y ahora corresponde dejar de
competir para dedicarme a la ensefianza de
este gran deporte y mostrar la magnifica
herramienta educativa que es el Judo",

Creo que es un deporte muy completo a nivel
fisico, porque desarrolla la coordinacion, mejora
|2 aglidad y la elasticidad, y sobretodo, es un
deporte en el que se necesitan compafieros, no
es algo que lo puedas hacer tu solo, y eso es
una de las partes mds importantes del Judo, la
sociabllizacion,

Es una profesion sacrificada porque a corto plazo
o tienes recompensa, no se gana mucho dine-
fo y no vas a tener un reconocimiento, pero es
una satisfaccion personal muy grande el seguir
fa evolucion de nifios que levan desde los cuatro
afios contigo, que han crecido  tu fado, que te
quieren y te respetan, y todo eso con fu ayuda,
Es lo que me gusta hacer, el Judo me encanta,
he aprendido muchas cosas en quince afios de
competicion, y me apetece que todo lo que he
aprendido y todo lo que he vivido compartirio
con mis alumnos, porque es una experiencia que
si contindan y llegan a vivirlo, les ayudara a ser
mejores. Mis alumnos me ayudan a crecer.

Es muy bonita, pero como en todos fos sitios, hay
de todo, gente que no deberfa estar ahfy trabajar
con nifis, que son los que acaban dando mala
fama a la profesion. El que trabaja con nifios

debe saber que estd educando a personas, y que
ainque tengan cuatro afios, el dia de mafiana
seran personas adultas, El judo es una herramien-
ta para educar, Mi objetivo no es hacer campeones
de Espafia, mi objetivo es hacer grandes personas.

Es algo que va cambiando a lo largo de fa vida del
profesor, Hace afios para mi o importante efa Ir
al campeonato de Espafia y ganar, y ahora poco a
poco, ese deseo ha ido perdiendo fuerza frente a
fa emocion de ver un alumno mio salir al tatami,
Es una evolucion que se va dando a lo largo de
Jos afios,

Ahora mismo, un nifio que no se queda en casa
jugando toda la tarde a la consola y hace deporte
tiene mucho ganado. EI Judo es un deporte muy
completo que trabaja mucho el aspecto fisico,
como la resistencia y fa coordinacion para ejecutar
bien las técnicas, Les hace esforzarse, porgue el
sallra luchar en un combate hace que su espiritu
de sacrificio sea un més alto que en otro tipo de
deportes, Y aunque es un deporte colectivo mien-
tras se entrena, a la hora de competir se convierte
en Individual y eso les fortalece,

Creo que les ayuda a ser mas fuertes, Al ser el
{inico responsable de tu actuacidn en los comba-
tes, les hace desarrollar un sentido de la respon-
sabilidad y un fortalecimiento del cardcter que en
otros deportes no se consigue, Con el paso del
tiempo acaban siendo personas muy completas.

Sobretodo capacidad de sacrificio, que es una
cualidad que encontraran muy Gtil en su vida, El
circulo con &l que te mueves te va a determinar,
 en el Judo el ambiente se muy sano, por eso el
dejar un poco la fiesta y entrenar, estar con s
compaieros del club, creo que enriguece la vida
e los chavales,

Es un amblente muy buieno, y 5e nota mds en los
clubs més pequefios porque €l grado e compa-
ferismo es mayor, En cualquier deporte se desa-
rmollan relaciones mas estrechas que las que

se puedan tener en el coleglo o en el trabajo, y
ademds, en el Judo se hacen més intensas, porque
al ser un deporte de contacto en el cual e trabaja
a diario con compafieros, hace que todo el grupo
sintamos lo mismo, es como estar conectados,

Todos tienen su encanto, Con los més pequeios
me lo paso muy bien, porgue con cuatro o seis
afios son muy divertidos, pero requieren toda mi
energfa y mi atencion constantes, Y con los mayo-
res de diez y once afios es algo mas serioy te |
piden un poquito més y hay gue esforzarse como 1 ,
profesora para darselo. Los peques porgue me lo L
paso muy bien y los mayores porque me obligan a
Ser mejor

)
U

Soy bastante tradicional, Intento hacer muchos
juegos para que tomen contacto con el Judo
porgue siguen siendo niios, pero dentro de fas
clase respeto el sistema antiguo de discipling,
respetar a tus compafieros y al profesor, porque
aunque I estén haciendo nifios es una clase de
Judo, y sl el Judo pierte su esencia y su espirtu ya
no es Judo y se convierten en juegos de psicomo-
tricidad y de contacto,
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