
    

 

CLASES DE JIU-JITSU BRASILEÑO  

 

POLIDEPORTIVO   MUNICIPAL         CASTALLA  

 

En el mes de Octubre el Judo Club Castalla amplía sus 

actividades con la incorporación del jiu-jitsu brasileño. 

El jiu-jitsu brasileño, conocido como el arte flexible, es un 

conjunto de técnicas de combate  

siendo una de sus principales características, defenderse 

del ataque antes de que este llegue a su objetivo, se 

practica sin golpes terminando el combate, generalmente en el suelo y 

básicamente con movimientos de palancas. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                    

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todo lo referente a nuestro club se puede encontrar en 

www.judoclubcastalla.com o por teléfono al 607166963 

 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

12:15 A 13:15 Judo infantil    Judo infantil 

19:00 A 20:00     Judo infantil 

20:15 A 21:15 Judo juvenil  Judo juvenil   

Judo juvenil y adultos 20:30 a 21:30  Jiu-jitsu brasieleño  Judo y Defensa personal  

para mujeres 

21:15 A 22:15 Judo adultos  Judo adultos   

VEN A PROBAR  

PRIMERA CLASE GRATIS 

CLASES LOS JUEVES DE 20:30 

A 22:00H 

 

CUOTA MENSUAL  16 EUROS 

http://www.judoclubcastalla.com/


 

 

 

JUDO CLUB CASTALLA (Escuela Vanesa Arenas) 

 Ficha de inscripción 
  

 DATOS PERSONALES: necesario cumplimentar correctamente TODOS los 

apartados.  

 
Nombre y apellidos: _________________________________________ 

 

Dirección:_________________________________________________  

 

Localidad:________________________________________________ 

  

Código Postal:_____________ 

  

Teléfonos de contacto:_____________________  

 

Correo electrónico: ___________________________ 

 

D.N.I: __________________________________ 

 

Fecha de nacimiento: _______________________________ 

 

Alguna dolencia medica o lesión a considerar: ___________________________ 

 

CENTRO DONDE ASISTIRA A LAS CLASES  

 

 

 

  

 

re)………………………..  

 

Por la presente solicito mi inscripción en el JUDO CLUB CASTALLA y adjunto la siguiente 

documentación:(obligatorio todos los documentos para nuevos alumnos, alumnos de otras 

temporadas solo hoja de inscripción)  

 

  

 

  Los datos incluidos en la presente inscripción son confidenciales y sometidos a secreto 

profesional, especialmente en lo que respecta a los datos personales, se prohíbe divulgarlos, en 

virtud de las leyes vigentes.  

 

A sí mismo, el firmante autoriza la publicación en la página web del club y publicidades del 

mismo de imágenes en las que pueda aparecer realizando una actividad relacionada con el 

club o eventos deportivos en los que participemos.  

 

Fecha:  

Firmado (si es menor de edad firma del responsable legal) 

 

 

Avenida de Onil 101                                              Teléfono: 607166963 Castalla  

                                                                                Correo electrónico: do_nesi@hotmail.com 

                                                                                   www.judoclubcastalla.com  

mailto:do_nesi@hotmail.com

