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 PROGRAMA PARA EXAMENES DE PASO DE CINTURÓN
	TACHI WAZA


	UKI GOSHI
	O UCHI GARI
	O GOSHI
	O SOTO GARI
	TAI OTOSHI
	HIZA GURUMA
	DE ASHI HARAI
	HARAI GOSHI
	IPON SEOI NAGE
	KO UHI GARI
	MOROTE SEOI NAGE
	UCHI MATA
	TSURI KOMI GOSHI
	KO SOTO GAKE
	OKURI ASHI HARAI
	SASAE
	KOSHI GURUMA

	BLANCO-AMARILLO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AMARILLO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AMARILLO-NARANJA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NARANJA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NARANJA-VERDE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VERDE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VERDE-AZUL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AZUL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Todas estas técnicas tendrán que realizarse con el uke en parado y en movimiento, por el lado derecho y el lado izquierdo. También conocer su significado y ser capaces de combinarlas entre sí.
El alumno que realiza la prueba de cinturón debe conocer y realizar todas las caídas de judo correctamente.
	NE WAZA


	YOKO SHIO GATAME
	KUZURE KESA GATAME
	KAMI SHIO GATAME
	TATE SHIO GATAME
	HON KESA GATAME
	KUZURE KAMI SHIO GATAME
	KATA GATAME
	ATAQUES CON UKE A CUATRO PATAS
	ATAQUES UKE ENTRE PIERNAS DE TORI
	KATA JUJI JIME
	NAMI JUJI JIME
	GYAKU UJI JIME
	JUJI GATAME

	BLANCO-AMARILLO
	
	
	
	
	
	
	
	2 formas
	
	
	
	
	

	AMARILLO
	
	
	
	
	
	
	
	3 formas
	1 forma
	
	
	
	

	AMARILLO-NARANJA
	
	
	
	
	
	
	
	4 formas
	2 formas
	
	
	
	

	NARANJA
	
	
	
	
	
	
	
	5 formas
	3 formas
	
	
	
	

	NARANJA-VERDE
	
	
	
	
	
	
	
	6 formas
	4 formas
	
	
	
	

	VERDE
	
	
	
	
	
	
	
	7 formas
	5 formas
	
	
	
	

	VERDE-AZUL
	
	
	
	
	
	
	
	8 formas
	6 formas
	
	
	
	

	AZUL
	
	
	
	
	
	
	
	9 formas
	7 formas
	
	
	
	


Los alumnos deberán conocer las inmovilizaciones a si como su salida. Deberán también ser capaces de combinar pie y suelo. Combinar las inmovilizaciones entre si.
Tendrán claro los conceptos de las bases de las inmovilizaciones.


	FUNDAMENTOS
	REI
	UKEMIS
	KUMIKATA
	TAI SABAKI
	SISEI
	KUZUSHI
	TSUKURI

 SHINTAI

 KAKE
	TANDOKU GEIKO
	SOTAI RENSHU
	YAKO SOKU GEIKO
	KAKARI GEIKO
	UCHI KOMI
	NAGE KOMI
	KATAS

	BLANCO-AMARILLO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AMARILLO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AMARILLO-NARANJA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NARANJA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NARANJA-VERDE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VERDE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VERDE-AZUL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	AZUL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1ºGrupo


Los alumnos conocer y comprenderán los fundamentos de judo y serán capaces de demostrarlos.

ESTE PROGRAMA Y SUS CONTENIDOS DIDACTICOS SE ADECUA AL ESTABLECIDO POR LA FEDERACION ESPAÑOLA DE JUDO.
Los cinturones no tienen validez si no se  acompañan con el sello de la federación que se incluye en la licencia federativa anual.
TODO EL CONTENIDO INTEGRO PUEDEN ENCONTRALO EN NUESTRA PAGINA WEB  www.judoclubcastalla.com
