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CENTRO TECNIFICACION DE ALICANTE        

 

 

ENTRENAMIENTOS  PREVISTOS  REALIZAR LOS SABADOS   2011 / 2012 

 
 

17 SEPTIEMBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION 
JUAN A. MOÑINO 

ALBERTO  MESEGUER 
KATAS 

24 SEPTIEMBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION AQUILINO FERNANDEZ  

8 OCTUBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION JUAN M. SERRANO.  
DEFENSA 

PERSONAL 

1   OCTUBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION ANTONIO CABRERA   

15 OCTUBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION 
ALBERTO MESEGUER 

JAVIER NICOLAU 

KATAS, Y 

CURSO DE 

ARBITRAJE 

22 OCTUBRE 

 CONCENTRACION  AUTONOMICA  DE  TECNIFICACION,  

    INFANTIL-CADETE-JUNIOR 

Por la mañana de 11,15  a 13,00 horas    y  por la tarde  de 16,00  a 19,00 horas 
 

29 OCTUBRE Este entrenamiento queda anulado por que hay tenis de mesa 

5 NOVIEMBRE 
Este entrenamiento queda anulado por que hay un curso de la 

policía, de defensa personal   
12 NOVIEMBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION SANTIAGO POMARES KATAS 

19 NOVIEMBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION JOSE A. VALVERDE FUNDAMENTOS 

26 NOVIEMBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION VICTOR ALBEROLA  

3  DICIEMBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION JORGE VICUÑA KATAS 

10 DICIEMBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION VANESA ARENAS  

17 DICIEMBRE ENTRENAMIENTO  TECNIFICACION FRANCISCO PEREZ  

    

 

 

            Estos entrenamientos se realizaran en el Centro de Tecnificación de 

Alicante, en horario de 11,15 a 13,30 horas. 

  

Siendo el responsable del entrenamiento  la persona asignada,  si un 

entrenador no puede asistir al entrenamiento deberá  cambiar la fecha con otro 

entrenador y comunicarlo. 

 

Si algún entrenador no desea dirigir los entrenamientos o quiere que un 

competidor de elite lo dirija  que me lo comunique por escrito.       

 

Todos los sábados hay  Judo Tecnificación y además las actividades 

señaladas  en esos días conjuntamente con el entrenamiento. 
 

En enero realizaremos otro calendario cuando tengamos fechas de los juegos escolares   

 

Los deportistas que asistan a los entrenamientos deberán firmar en una hoja su 

asistencia para que quede constancia de los judokas que asisten a los entrenamientos  

 

 

Alicante a 18 de octubre de 2011 

Luís M. Martín Gómez 


