HOJA DE EXAMEN N¢@ 2

ALUMN@:

CINTURON AMARILLO

JUDO CLUB CASTALLA

N2 de licencia

FUNDAMENTOS JUDO PIE

El alumno explicara los siguientes fundamentos:

L ]

REI : |:|

son los saludo

UKEMI:

son las caidas

SHISEl:son las diferentes
posiciones en judo.

TAISABAKI: esel
desplazamiento circular

KUMIKATA:
es el agarre
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KUZUSHI:
son los desequilibrios,la
preparacion de la tecnica.

KUZUSHI ,TSUKURI,, KAKE:
Las tres partes de la técnica;
Kuzushi =preparacion,desequilibrio

2.- TOKUI WAZA. Técnica de Judo Pie que presentard el alumno, y que debera desarrollar ampliamente con varios
desplazamientos, combinaciones, encadenamientos, defensas y contras. Es la técnica especial.

3.- NAGE WAZA. El candidato realizara las técnicas en un desplazamiento.

UKI GOSHI
(pequeiia cadera)

O UCHI GARI
(gran siega interior)

OGOSHI
(gran cadera)

O SOTO GARI
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(gran siega exterior)

6.- NE WAZA. El alumno realizara las siguientes técnicas en suelo.

YOKO SHIO GATAME [1]
Inmovilizacion “la cruz”

KUZURE KESA GATAME

KAMI SHIO GATAME
Inmovilizacién del “corazén”

TATE SHIO GATAME
Inmovilizacién “tobogan”

NOTA DEL EXAMEN:

APTO ]

NO APTO
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OBSERVACIONES :




