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3.- NAGE WAZA. El candidato realizard las técnicas en un desplazamiento.

UKI GOSHI O UCHI GARI OGOSHI 0O SOTO GARI HARAI GOSHI
(pequena cadera) (gran siega interior) (gran cadera) (gran siega exterior) | (barrido con la cadera)
TAI OTOSHI HIZA GURUMA DE ASHI HARAI MOROTE SEOI NAGE | IPON SEOI NAGE

(proyeccién por encima

(vuelco del cuerpo) (rueda por la rodilla) (barrido al pie
» del hombro) I

adelantado)

6.- NE WAZA. El alumno realizara las siguientes técnicas en suelo.

YOKO SHIO GATAME [_] KUZURE KESA GATAME KAMI SHIO GATAME
Inmovilizacion “la cruz” Inmovilizacién del “corazén”

1
TATE SHIO GATAME HON KESA GATAME FORMAS DE VOLTEAR —
Inmovilizacidn “tobogan” Inmovilizacién “la guitarra” | (Cuando el compariero esta a 4 patas).

Minimo 5 formas diferentes

KUZURE KAMI SHIO GATAME FORMAS DE VOLTEAR
(inmovilizacion “corazén 2”) CUANDO TORI ESTA SENTADO
R Y UKE ENTRE LAS PIERNAS
5 FORMAS
NOTA DEL EXAMEN: APTO [——] NOAPTO [——]
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