HOJA DE EXAMEN N2 6

ALUMN@:

CINTURON VERDE

JUDO CLUB CASTALLA

Ne licencia:

FUNDAMENTOS JUDO PIE

El alumno explicara los siguientes fundamentos:

L

REI : |:|

son los saludo

UKEMI:
son las caidas

SHISEl:son las diferentes
posiciones en judo.

TAISABAKI: esel
desplazamiento circular

KUMIKATA:
es el agarre

L]

UZUSHLI:

son los desequilibrios,la
preparacion de la tecnica.

2

KUZUSHI, TSUKURI, KAKE:
Las tres partes de la técnica;
Kuzushi =preparacién,desequilibrio

/,

TANDOKU RENSHU:

es el estudio de la tecnica
gue hacemos solo sin
compafero

KAKARI GEIKO:

Esta es una forma de
entrenamiento

en la que uno de los dos judokas
se dedica a atacar
insistentemente y el otro a
defender y/6 contrar,
cambiandose

luego los trabajos.

SOTAI RENSHU:

Es el estudio que hacemos con un companero,desde la
tecnica,los fundamentos,el randori y la competicion

2.- TOKUI WAZA. Técnica de Judo Pie que presentard el alumno, y que debera desarrollar ampliamente con varios

desplazamientos, combinaciones, encadenamientos, defensas y contras. Es la técnica especial. [






http://judoinfo.com/video/gokyo/KoSotoGake.wmv
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