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AGENDA MES DE AGOSTO.  

 

Durante el mes de Agosto el club permanecerá cerrado por vacaciones. 

Las clases se reanudaran en el polideportivo municipal de Castalla en Septiembre nada más ter-

minar las fiestas. Lunes y miércoles de 20h a 21h judo infantil y de 21:00 h a 22:00 judo adulto y 

juvenil 

Recordamos a todos aquellos que tienen cuotas pendientes deben resolverlo antes de las 

vacaciones. Gracias  

FELICES VACACIONES A TODOS!!!!       OS ESPERAMOS A LA VUELTA!!!!!!!!!!! 

Todas las fotos de los eventos están en http://judoclubcastalla.blogspot.com/ 

 

JUDOKA DEL MES 

El judoca del mes de Julio  es Soledad Salvador, por su apoyo y ayuda en el cam-

pamento de verano 2011 y resto de eventos celebrados en el club.  

GRACIAS SOLE 

 

CAMPAMENTO DE VERANO 2011 

Un año más ha tenido lugar el campamento anual que celebra el club. 
Este año 55 niños acompañados por los monitores Zaira, Maguelonne, 
Thomas, Sole, Dani y Vanesa  

disfrutaron de unos días de deporte y diversión en el paraje natural de 
San Pascual en Ibi. 
 
Los niños pudieron disfrutar y practicar numerosos deportes, entre 
ellos, judo, tiro con arco, futbol, escalada, 

rugby, waterpolo. También realizaron talleres de manualidades, 
aprendieron a hacer pan, visitaron el museo de la  

biodiversidad y se fueron de excursión a la estación biología. 
 
La comida corrió de parte del restaurante "La divina comedia" 
que forma parte de los proyecto de la asociación 

 Babilón que trabaja con jóvenes en peligro de exclusión social 
para lograr su integración. 
 
Destacamos la visita que nos hizo Don José Alberto Valverde 
iniciador de judo en alicante y que nos deleito  

con una clase 
maestra la tarde 
del jueves. 
 
Un año más el 
campus fue todo 
un éxito, tanto de 
participación 
como de entu-
siasmo y espe-
ramos repetir el 
año que viene. 

 

http://judoclubcastalla.blogspot.com/
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EL  DOJO 

Do, quiere decir "el camino", Jo , quiere decir, “el lugar". El dojo es el lugar donde aprendemos cual es nuestro  

camino. 

El dojo es un lugar en el que se lleva a cabo una práctica deportiva. Pero, también es mas que eso, es la unión 

 con toda una historia, una filosofía.  
 
Lo que expresa perfectamente, que el centro (dojo) es un lugar de practica de algo!!!. Esa practica puede ser,  

Un lugar dedicado al dialogo, a la comunicación..... El dojo, es un lugar de intercambio entre los que van aprender, 

 y el maestro. 

 
La memoria de esos años se acumulada en las paredes,en el parquet...en el tatami...como un tesoro visible 

 

 
El Judo ha representado para mi uno de los ejes fundamentales de mi vida, a través de él he  hecho  

amigos, he superado limites de cuerpo y mente, he tenido tristezas y alegrías. Me ha permitido aprender  

de las derrotas y crecer con las victorias. Creo que lo más importante es la fuerza que me ha dado para enfrentar  

el día a día. El judo me dio la disciplina, la perseverancia y la determinación que tan útiles me han sido en mis 

 estudios, mis hábitos y en muchas facetas de mi vida.  

 

Esto es lo que me gustaría transmitir a mis alumnos. 

 

En todo el recorrido por la senda del Judo como practicante, competidor y Sensei he experimentado cambios 

 radicales en mi vida. El Judo me enseñó a ser más humilde, comprender a los demás, saber afrontar a los 

 problemas, estar seguro de todo lo que hago, vivir en un ambiente de tranquilidad, paz interior y armonía  

con todo lo que me rodea. En esta escuela se enseña que en la práctica de este arte marcial hay que dar para  

recibir y que en los caos siempre prevalezca la armonía en busca de su propio camino tanto en lo material como  

espiritual.  

En NUESTRA escuela, en nuestro dojo  el alumno debe “ser feliz con lo qie 
está haciendo”.  

Nosotros intentamos que el alumno encuentre su propio camino, y somos 
felices si luego nos permiten acompañarles mientras lo recorren. 

 

Vanesa arenas 
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