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AGENDA MES DESEPTIEMBRE.

Ya estamos de regreso de las vacaciones!

Las clases se reanudaran en el polideportivo municipal de Castalla el miércoles 7
de Septiembre. Empezamos también una nueva actividad, judo y defensa personal
para mujeres. Ven a probar, primera clase gratis!

HORA LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO
12:15 A 13:15 Judo infantil Judo infantil Preparacidn fisica
19:00 A 20:00 Judo infantil
20:00 A 21:00 | Judo juvenil | "Judo suelo Judo juvenil *Judo y Defensa | Judo juvenil y
Jiu-jitsu brasi- personal para adultos
lefio mujeres
21:00 A 22:00 | Judo adultos Judo adultos

En los colegios las clases empezaran en el mes de Octubre pero en breve tendréis las
hojas de inscripcion y los horarios. Cualquier duda podéis visitarnos en

www.judoclubcastalla.com o http://judoclubcastalla.blogspot.com/.También contactando
directamente con los profesores.

JUDOKA DEL MES
El judoca del mes de Julio es Pau Rico, el joven campedn castallense pe-

lea en la categoria infantil y es un ejemplo de constancia y superacién para
todos.

LOTERTA DE NAVIDAD:

En Septiembre pondremos a la venta las participaciones y los
décimos del nimero del Judo Club Castalla para el préximo
sorteo de la Loteria de Navidad que se celebrarad el 22 de
diciembre de 2011. Nuestra apuesta para este sorteo serd el
ndmero 08348.

Las participaciones tienen un precio de 2,50 euros, de los DE LA HISTORIA
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cuales 2 euros se juegan al ndmero citado para el Sorteo iCON MAS Y MEJORES PREMIOS!
Extraordinario de Navidad. Los décimos tendradn un coste de r:'“
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Los beneficios obtenidos de la venta de la loteria sera o i o,

destinado de forma integro a subvencionar los torneos, competiciones, compra de
medallas y material para esta temporada.
La loteria se puede adquirir a través de la pdgina web del club, a los profesores o a
las empresas colaboradoras que nos ayudaran. Si quieres participar en la venta
comunicaselo a tu profesor.
Agradecemos de antemano vuestro apoyo para seguir creciendo.

Mucha suertel


http://www.judoclubcastalla.com/
http://judoclubcastalla.blogspot.com/.También
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El judo : paciencia, constancia, trabajo y humildad.

El Judo, una filosofia de vida, ayuda a las personas que los practican a ver de forma
diferente su mundo, marcdndoles la senda de su crecimiento como seres humanos,
cambidndoles la visién de su propia vida, ayuddndoles a desarrollar todos los aspec-
tos de la misma, logrando con el tiempo distinguir los problemas reales de los ficti-
cios y, por lo tanto, saber aplicar las soluciones adecuadas para cada uno de ellos.

Sélo hacen falta cuatro cosas para su prdctica: paciencia, constancia, trabajo y
humildad. El aprendizaje de estos conocimientos y su posterior aplicacién a la vida
cotidiana es beneficioso para todos, pero especialmente para los nifios. Al estar en
proceso de formacion y desarrollo, el Judo les ayuda a encauzar los valores y prin-
cipios de la vida (respeto hacia ellos mismos y hacia los demds, educacion, honor,
capacidad de sacrificio, etcétera), a la vez que potencia sus capacidades y habilida-
des fisicas y mentales.

El entrenamiento continuado de esta disciplina forja a sus practicantes entre otras
cosas en el autocontrol y en el espiritu del combate, haciéndoles madurar como se-
res humanos y ddndoles la suficiente autoconfianza y seguridad en si mismos como
para tfransformarse en personas serenas y sensatas.

Comienza la actividad de Judo en nuestro club para este curso 2011/ 2012.
Continuaremos trabajando por ser un referente en el deporte de nuestra provincia

El compromiso tanto a nivel de centro con mds de 250 jévenes judokas entrenando a
diario, como la participacion de familias enteras en eventos como, competiciones pro-
vinciales, municipales, de dmbito provincial, nacional, e incluso internacionales, viajes,
asi como una gran variedad de actividades deportivas y formativas complementarias,
el apoyo de colaboradores, y patrocinadores, de representacién publica o privada,
hacen que nuestro proyecto avance con paso firme hacia una educacién integral de
vuestros hijos, no sélo potenciando un hdbito saludable de actividad fisica, sino una
formacion humana de calidad




